VECKANS

SOPPA

rostad pumpasoppa med kokosmjdlk, chili och ingeféra

DAGENS
mandag
9 ZUCCHINIFRITTERS

drtcreme, bulgursallad med gronsaker

KYCKLINGLASAGNE
spenatsallad med tomat och syrad rodIok

tisdag
» BAKAD BLOMKAL
krémig vitvinssas med ddelost, matvetesallad, friterad gronkal

PANNBIFF MED STEKT LOK

M ostad potatis, rodvinssas, broccolisallad

onsdag
Q RAGU a la BOLOGNESE

ekologisk sojaférs, pennepasta, riven parmesanost, grillad zucchini

HELSTEKT FLASKKARRE MED FIVE SPICE
soja- och sesammajonnés, sesambakade grdonsaker, rostade rotfrukter

torsdag

& GRONSAKSBOULETTER
bakad purjoldk, syrad gurka, lingongraddsas, kokt gotlandspotatis

THAILANDSK FISKGRATANG
b

angkokt jasminris, korianderkryddade morotter

fredag
, MEDELHAVSPAJ

grillade gronsaker, fetaostcreme, tomatsallad

HAVETS WALLENBERGARE
currykryddad remoulad, kokt gotlandspotatis, gronartsallad
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