
Lunchmeny v.47 
Dagens lunch serveras kl 11 -13 och äter du på plats hos oss  

ingår alltid salladsbuffé, kaffe på maten och frukt!  

 
 

cajsas -kok.se • 018-130 190  

DAGENS GODA | 12 9 kr  

I vår strävan efter en mer hållbar produktion i alla led, serverar vi nu en klimatsmart lunchrätt 
här på Fyrisborg. Dagens Goda erbjuds måndag -fredag och rätten presenteras dag för dag 
på plats i restaurangen.  

 

 

VECKANS  SOPPA  | 110 kr  

potatis - och purjolökssoppa  

 
 

DAGENS LUNCH | 12 9 kr  

måndag  
HALLOUMISTROGANOFF  
tomat, chili, grädde, ångkokt ris, paprikasallad  
 

PORCHETTA MED ROSMARIN, CITRON OCH HONUNG  
sötpotatisstomp, sallad på rostade grönsaker med oliver, salviasky    

tisdag  
KÅLDOLMAR  
ekologisk sojafärs, linser, lingonsylt, gotlandspotatis, rostad kålsky  
 

BACONLINDAD KÖTTFÄRSLIMPA  
rostad potatis, grönpepparsås, rårörda lingon, bukettgrönsaker  

onsdag     
PICCATASTEKT AUBERGINE  
örtkryddat ris, rostad vitlöksdipp , basilikakryddad tomatsås   
 

FYLLD KYCKLINGFILÉ  
fetaost och soltorkad tomat, chilimajonnäs, rostade rotsaker  

torsdag  

HELSTEKT BLOMKÅL MED CURRYSMÖR  
pärlcouscous med örter, rostade kikärter, yoghurtdressing  
 

KREOLSK FISKGRYTA  
chilifrästa scampi och blåmusslor, jambalayaris  

fredag  

FILODEGSRULLE  
med svamp, grönkål och ost, rostade grönsaker, bulgursallad  
 

MILDRÖKT LAX  
äggsallad med lagrad ost, gotlandspotatis, rostad kavring, gröna ärter  
 


