
Lunchmeny v.4 
Dagens lunch serveras kl 11 -13 och äter du på plats hos oss  

ingår alltid salladsbuffé, kaffe på maten och frukt!  

 
 

ÄR DU ALLERGISK?  
Fråga gärna vår personal vad maten innehåller!  
 
cajsas -kok.se • 018-130 190  

VECKANS  SOPPA  | 110 kr  | Seniorrabatt  2 0%   

Potatis - och purjolökssoppa  

 

DAGENS LUNCH | 12 9 kr | Studentrabatt 10%  | Seniorrabatt  2 0%  

måndag  

KRÄMIG PASTA MED SOLTORKAD TOMAT  
basilika, rostade sojabönor, riven hårdost  
 

VILTSKAVS PANNA  
svamp, lingon, fransk senap , potatismos, morotsallad  

tisdag  
BAKAD PUMPA MED FETAOST  
grönkålspesto, rökt cr è me fraiche, quinoasallad med  linser  
 

ÄLGISTERBAND  
dillstuvad potatis, rödbetssallad med picklade senapsfrön, blomkål  

onsdag         
HELSTEKT BLOMKÅL MED CURRYSMÖR  
pärlcouscous med örter, rostade kikärter, yoghurtdressing  
 

HUSETS PYTT I PANNA  
vändstekt ägg, legymskivade rödbetor  

torsdag   

LIBANESISKA QUINOABOULETTER  
grön linssallad, rödbetshummus, bakad lök och morot  
 

PANERAD SPÄTTA  
krämig skaldjursröra, gotlandspotatis, grönärtsallad, citronklyfta  

fredag  

SMÖRDEGSPAJ  
b roccoli, ädelost, sallad med bakade tomater, örtdressing  
 

PORTERSTEK  
svartvinbärsgelé, potatisgratäng, marinerade grönsaker  
 

 
 
 


