
Lunchmeny v.45 
Dagens lunch serveras kl 11 -13 och äter du på plats hos oss  

ingår alltid salladsbuffé, kaffe på maten och frukt!  

 
 

cajsas -kok.se • 018-130 190  

DAGENS GODA | Äta här: 139 kr | Ta med: 1 32 kr   

I vår strävan efter en mer hållbar produktion i alla led, serverar vi nu en klimatsmart lunchrätt 
här på Fyrisborg. Dagens Goda erbjuds måndag -fredag och rätten presenteras dag för dag 
på plats i restaurangen.  

 

 

VECKANS  SOPPA  | Äta här  eller ta med : 11 5 kr  

krämig svartrotssoppa  

 
 

DAGENS LUNCH | Äta här: 139 kr | Ta med: 1 32 kr | Seniorrabatt 20%   

måndag  

BURRITO  
ekologisk sojafärs, fetaost, syrlig rödkålsallad, vitlöksdressing  
 

FISKGRATÄNG  
champinjonsås, friterad purjolök , potatispuré, blomkålssallad   

tisdag  
KRÄMIG PASTA MED SOLTORKAD TOMAT  
basilika, rostade sojabönor, riven hårdost  
 

KÅLPUDDING  
sirapstekt kål, gräddsås, gotlandspotatis, rårörda lingon, broccoli  

onsdag         
LIBANESISKA QUINOABOULETTER  
grön linssallad, rödbetshummus, bakad lök och morot  
 

HELSTEKT KOTLETTRAD  
cidersås, äppelkompott med chili, rostad potatis, brässerad lök och 
morot  

torsdag   

GREKISKA JÄRPAR  
rostade rotsaker, tzatziki, spenatsallad med oliver och morot  
 

RIMMAT KYCKLINGLÅR  
apelsin -  och dragonsås, rostade rotfrukter, marinerade höstgrönsaker  

fredag  

UGNSBAKAD SPETSKÅL  
c itronsmörsås, parmesanost, rostade frön, gotlandslinser, pumpacrème  
 

GRILLAD FLANKSTEK  
råstekt potatis, rödvinssås, ädelostsmör, tomatsallad  


